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L WPROWADZENIE
Ochrona prawna to stala i zorganizowana dziatalno$¢ podejmowana w celu
ochrony ogdlnego porzadku prawnego oraz praw podmiotowych. Wyrézniane sg
dwa podstawowe ujecia ochrony prawnej: przedmiotowe — rozumiane jako
ochrona ogdlnego porzadku prawnego oraz podmiotowe — rozumiane jako ochrona

indywidualnych praw podmiotowych kazdej jednostki.

II. DZIARALNOSC KRAJOWYCH ORGANOW OCHRONY PRAWNE]

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej wskazuje srodki ochrony praw i wolnosci
przystugujace obywatelom RP. W Polsce gwarancje ich ochrony zapewniaja
powotane m.in. w tym celu instytucje panstwowe, do ktorych nalezy zaliczy¢:

v' sady powszechne,

Sad Najwyzszy,

sady administracyjne,

Trybunat Konstytucyjny,

Rzecznik Praw Obywatelskich,

Rzecznik Praw Dziecka,

Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych,
Panistwowa Inspekcja Pracy,

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji,
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Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, powiatowi (miejscy) rzecznicy

konsumentdéw.



Sady powszechne s3a to sady rejonowe, okregowe i apelacyjne. Zajmuja si¢ one
rozpatrywaniem spraw cywilnych, karnych, gospodarczych oraz z zakresu prawa
pracy i ubezpieczeni spotecznych. Kazdy obywatel RP ma prawo wnie$¢ wniosek

o wszczecie postepowania sagdowego w przypadku naruszenia jego praw i wolnosci.

Sad Najwyzszy jest naczelnym organem wymiaru sprawiedliwosci, sprawujacym
nadzor nad dziatalnoscig sadow powszechnych i szczegélnych w zakresie orzekania

oraz wykonuje inne czynnosci okreslone w Konstytucji i ustawach.

Sady administracyjne kontroluja dzialalno$¢ organéw administracyjnych,
w szczegolnosci badajacy legalnos$é aktéow administracyjnych. Sady administracyjne
wykonuja ten obowigzek poprzez kontrole dziatalnosci administracji publicznej
oraz rozstrzyganie sporéw kompetencyjnych i sporéw o wilasciwod¢ miedzy
organami jednostek samorzadu terytorialnego, samorzadowymi kolegiami
odwolawczymi i miedzy tymi organami a organami administracji rzadowe;j.
W  Polsce dzialta Naczelny Sad Administracyjny oraz Wojewddzkie Sady

Administracyjne.

Trybunat Konstytucyjny jest organem wtadzy sadowniczej, powotanym do badania
zgodnosci z Konstytucja aktéw normatywnych i umdéw miedzynarodowych,
zgodnodci ustaw z ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi, zgodnosci
przepisOw prawa, wydawanych przez centralne organy panstwowe z Konstytucja
i ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi i ustawami, skargi konstytucyjnej
wniesionej po wyczerpaniu drogi prawnej. bada zgodno$¢ z Konstytucja zapisdw
ustaw, umoéw miedzynarodowych oraz innych aktéw normatywnych wydanych
przez organy panstwowe. Trybunat jest réwniez wladny do rozstrzygania sporéw

kompetencyjnych pomiedzy centralnymi konstytucyjnymi organami panstwa, jak


https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Rzeczypospolitej_Polskiej

réwniez zgodnosci z Konstytucja celéw lub dziatalnosci partii politycznych, Prawo
do wniesienia skargi do Trybunatu ma kazdy obywatel RP, ktérego konstytucyjne
wolnosci i prawa zostaly naruszone. Trybunalt Konstytucyjny na wniosek
Prezydenta stwierdza zgodnos¢ z Konstytucja ustawy przed jej podpisaniem. Kazdy
sad moze przedstawi¢ Trybunatowi Konstytucyjnemu zapytanie prawne, jezeli od

odpowiedzi na pytanie zalezy rozstrzygniecie sprawy toczacej si¢ przed sadem.

Rzecznik Praw Obywatelskich jest organem, ktéry stoi na strazy wolnosci i praw
czlowieka i obywatela okreslonych w Konstytucji i innych aktach normatywnych.
Kazdy obywatel RP moze wystapi¢ do Rzecznika z wnioskiem o pomoc w ochronie
praw i wolnosci. Rzecznik podejmuje dziatalnos¢, jezeli uzna, ze doszto do
naruszenia praw i wolnosci cztowieka i obywatela, a takze na wniosek obywateli,
organizacji, organéw samorzadéw. Po zapoznaniu si¢ ze sprawa Rzecznik
podejmuje badz oddala wniosek, zawiadamiajac o tym wnioskodawce. Jesli sprawe
podejmie, moze samodzielnie prowadzi¢ postepowanie wyjasniajace, zwrdcic sie
o jej zbadanie do wilasciwych organéw: nadzoru, prokuratury, kontroli
panstwowej, ewentualnie moze zwrdci¢ sie¢ do Sejmu o zlecenie NIK
przeprowadzenia kontroli dla zbadania okreslonych spraw. Prowadzac
postepowanie wyjasniajace Rzecznik Praw Obywatelskich ma prawo zbada¢ kazda
sprawe na miejscu, zagda¢ wyjasnien lub przedstawienia akt sprawy. Po zbadaniu
sprawy Rzecznik moze w szczegélnosci: wyjasni¢ wnioskodawcy, ze nie stwierdzit
naruszenia wolnosci i praw; skierowac¢ wystgpienie do organu, gdzie stwierdzil
naruszenie lub zwrdci¢ sie do organu nadrzednego nad w/w jednostka; zadad
wszczecia postepowania w sprawach cywilnych, bra¢ udziat w toczacym sie
postepowaniu na prawach prokuratora; zwrdci¢ sie o wszczecie postepowania

administracyjnego 1 wuczestniczy¢ w takich postepowaniach na prawach



prokuratora; wnie$¢ kasacje od prawomocnego orzeczenia, na zasadach i w trybie

innych przepisow.

Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka, a w szczegdlnosci: prawa do
zycia i ochrony zdrowia, prawa do wychowania w rodzinie, prawa do godziwych
warunkow socjalnych, prawa do nauki. Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz
zapewnienia dziecku pelnego i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem jego
godnosci i podmiotowosci. Wypelnienie tych zadan wymaga ochrony dziecka
przed wszelkimi przejawami przemocy, okrucienstwa, wyzysku, a takze przed

demoralizacj3, zaniedbaniem i innymi formami niewlasciwego traktowania.

Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych jest organem powotanym do
spraw ochrony danych osobowych. Kontroluje zgodno$¢ przetwarzania danych
z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych. Rozpatruje skargi oséb,
ktérych dane osobowe s3 przetwarzane. Ma to szczegdlnie znaczenie

w dzisiejszych czasach zwigzanych z funkcjonowaniem RODO.

Prokuratura to instytucja prawna obejmujaca wewnetrznie spojny system
jednoosobowych organow. Zaliczana jest do panstwowych organéw ochrony
prawnej. Obejmuje ona badanie okreslonych stosunkéw spotecznych pod katem
zgodnosci postepowania ich podmiotéw z prawem obowigzujacym oraz
formutowanie wnioskéw, kierowanych do innych organéw co do sposobu
przywrécenia stanu zgodnego z prawem lub zapobiezenia naruszeniu prawa

w przyszlosci (tzw. kontrola legalnosci).

Paristwowa Inspekcja Pracy prowadzi nadzér i kontrole przestrzegania przepisow

prawa pracy, w szczegdlnosci przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,



przepiséw dotyczacych stosunku pracy, wynagrodzenia za prace i innych
$wiadczenn wynikajacych ze stosunku pracy, czasu pracy, urlopéw, uprawnien
pracownikow zwigzanych z rodzicielstwem, zatrudniania mlodocianych i oséb

niepelnosprawnych.

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji stoi na strazy wolnosci stowa, prawa do

informacji oraz interesu publicznego w radiofonii i telewizji.

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw zajmuje sie ochrona konsumentéow
w interesie publicznym przed praktykami przedsiebiorcow, ktérzy moga ztamad
zakaz stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentéw lub zakaz
stosowania we wzorcach umowy zawieranych z konsumentami niedozwolonych
postanowient umownych.
Na poziomie powiatéw w ramach administracji funkcjonuje powiatowy
(miejski) rzecznik konsumentéw, do ktérego zadan nalezy:
v' zapewnienie bezplatnego poradnictwa konsumenckiego i informacji prawnej
w zakresie ochrony praw konsumentéw,
v wystepowanie do przedsiebiorcéw w sprawach ochrony praw i intereséw
konsumentéw,
v’ wytaczanie powddztwa na rzecz konsumentdéw,
wstepowanie, za ich zgoda do toczacego sie postepowania w sprawach

o ochrone intereséw konsumentow.

II. DZIARALNOSC MIEDZYNARODOWYCH ORGANOW
OCHRONY PRAWNE]

Realizacji swoich praw mozna dochodzi¢ réwniez przed miedzynarodowymi

organami ochrony prawnej, w tym przed trybunalami i s3dami
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miedzynarodowymi. Przestrzeganie praw czlowieka gwarantuja ratyfikowane
przez Polske dokumenty miedzynarodowe oraz dziatajace zgodnie z ich zapisami
instytucje.
Do najwazniejszych trybunatéw i sgdéw miedzynarodowych zaliczamy, m.in.:
v" Europejski Trybunat Praw Czlowieka

Trybunat funkcjonuje w oparciu o przepisy Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci, ktéra zostata sporzgdzona w Rzymie w dniu 4 listopada
1950 roku, a weszta w zycie w dniu 8 wrzesnia 1953 roku. Polska ratyfikowata
Konwencje w dniu 19 stycznia 1993 roku jako jedno z 47 Panstw - Czlonkéw Rady
Europy. Na podstawie Konwencji w 1959 roku powotano do zycia Europejski
Trybunat Praw Czlowieka majacy siedzibe w Strasburgu, ktédry w chwili obecnej
jest jedynym sadem miedzynarodowym, do ktérego dostep ma kazdy
pokrzywdzony po spetnieniu okre$lonych warunkéw przewidzianych przepisami
Konwencji. Trybunat jest europejskim organem sagdownictwa miedzynarodowego,
ktdéry orzeka w sprawach praw czlowieka zapisanych w Konwencji i protokotach
dodatkowych do niej, rozpatrujac skargi obywateli panstw cztonkowskich Rady
Europy, ktoére ratyfikowaly Konwencje. Prawo do skargi stanowi najwazniejszy
element tego systemu i umozliwia zaro6wno osobom indywidualnym, grupom os6b
i organizacjom miedzynarodowym ( tzw. skargi indywidualne), jak i Panstwom
- Stronom Konwencji (tzw. skargi miedzypanstwowe) dochodzenie swoich praw
i wolnosci zagwarantowanych w Konwencji. Trybunal rozpoznajac konkretne
zarzuty stawiane panstwu przez pokrzywdzonych tworzy jednoczesnie wspdlne
zasady i standardy w sferze praw cztowieka, ktére Panistwa - Strony zobowiazane
sa zapewni¢ jednostce w kazdych warunkach. Nalezy pamietaé, iz Trybunat
rozpatruje sprawe dopiero po wyczerpaniu wszystkich $rodkéw odwotawczych
przewidzianych w prawie wewnetrznym panstwa, zgodnie z zasadami prawa

miedzynarodowego.



v" Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z siedziba w Luksemburgu opiera sie
przede wszystkim na przepisach traktatéw zatozycielskich Unii Europejskiej, tj.
Traktatu o Unii Europejskiej oraz Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej).
Trybunat orzeka o legalnosci aktéw prawnych wydawanych przez inne organy UE,
dokonuje obowigzujacej wyktadni aktéw prawnych, rozpoznaje spory miedzy
panstwami czlonkowskimi lub miedzy tymi panstwami a Komisja Europejska

i dokonuje rewizji wyrokéw Sadu.

v Miedzynarodowy Trybunat Karny
Funkcja Trybunatu jest $ciganie i rozstrzyganie spraw dotyczacych zbrodni
ludobdjstwa, zbrodni przeciwko ludzkosci i zbrodni wojennych, a takze zbrodni

agresji.

v" Komitet Praw Czlowieka
Komitet Praw Czlowieka rozpoznaje skargi na naruszenie praw i wolnosci
przewidzianych w Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych,
otwartym do podpisu w Nowym Jorku w dniu 19 grudnia 1966 r. Polska
ratyfikowata Miedzynarodowym Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych w dniu
18 czerwca 1997 r., a od 7 lutego 1992 r. jest zwigzana takze postanowieniami
Protokotu Fakultatywnego do Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich
i Politycznych, wprowadzajacego mozliwo$¢ sktadania skarg indywidualnych na
naruszenie praw gwarantowanych przez ten Pakt. Skarga do Komitetu moze by¢
zlozona jedynie po wyczerpaniu krajowych $rodkéw odwotawczych. Wniosek
zostanie odrzucony jesli sprawa jest rozpatrywana w innej miedzynarodowe;j

procedurze skargowej (np. przed Europejskim Trybunalem Praw Czlowieka).



Generalnie skarge moze sklada¢ ofiara naruszenia praw przewidzianych w Pakcie.
Warunkiem dopuszczenia takiej skargi jest wykazanie, ze samo istnienie pewnych
rozwigzan prawnych w porzadku danego panistwa moze wywiera¢ okreslone skutki

na sytuacje osoby skarzacej.

IV. DANE TELEADRESOWE

PROKURATURY
v" Prokuratura Krajowa - www.pk.gov.pl
v" Prokuratura Regionalna w Bialymstoku - www.bialystok.pr.gov.pl

v" Prokuratura Okregowa w Suwatkach — www.suwalki.po.gov.pl

ORGANY WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

v" Ministerstwo Sprawiedliwo$ci - www.ms.gov.pl

v" Trybunat Konstytucyjny - www.trybunal.gov.pl
v" Sad Najwyzszy - www.sn.pl

v" Sad Apelacyjny w Biatymstoku - www.bialystok.sa.gov.pl
v" Sad Okregowy w Suwatkach - www.suwalki.so.gov.pl
v" Naczelny Sad Administracyjny - www.nsa.gov.pl
v' Wojewo6dzki Sagd Administracyjny w Biatymstoku -

www.bialystok.wsa.gov.pl

v" Eurojust w Hadze - www.eurojust.eu.int

ORGANY SCIGANIA
Komenda Giéwna Policji - www.policja.pl

v Komenda Wojewddzka Policji w Bialymstoku - www.podlaska.policja.gov.pl


https://pk.gov.pl/
http://www.ms.gov.pl/
http://www.trybunal.gov.pl/
http://www.sn.pl/
http://www.nsa.gov.pl/
http://europa.eu/agencies/pol_agencies/eurojust/index_pl.htm
http://www.policja.pl/

v Komenda Miejska Policji w Suwatkach — www.suwalki.policja.gov.pl
v" Centralne Biuro Antykorupcyjne - www.cba.gov.pl
v' Agencja Bezpieczenistwa Wewnetrznego - www.abw.gov.pl
v" Podlaski Oddziat Strazy Granicznej - www.podlaski.strazgraniczna.pl
v" Gtéwna Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu -
ipn.gov.pl/pl/kontakt/centrala/26059,Glowna-Komisja-Scigania-Zbrodni-

przeciwko-Narodowi-Polskiemu.html

ORGANY KONTROLI
Najwyzsza Izba Kontroli - www.nik.gov.pl
Panistwowa Inspekcja Pracy - www.pip.gov.pl
Okregowy Inspektorat Pracy w Bialymstoku — www.bialystok.pip.gov.pl
Podlaski Urzad Celno-Skarbowy w Biatymstoku - ww.podlaskie.kas.gov.pl

Regionalna Izba Obrachunkowa w Suwatkach- www.suwalki.rio.gov.pl

10


http://www.cba.gov.pl/
http://www.abw.gov.pl/
https://ipn.gov.pl/pl/kontakt/centrala/26059,Glowna-Komisja-Scigania-Zbrodni-przeciwko-Narodowi-Polskiemu.html
https://ipn.gov.pl/pl/kontakt/centrala/26059,Glowna-Komisja-Scigania-Zbrodni-przeciwko-Narodowi-Polskiemu.html
http://www.nik.gov.pl/
http://www.pip.gov.pl/

Niniejszy informator zostal opracowany przez Centrum Aktywnos$ci Spotecznej
PRYZMAT w ramach realizacji zleconego zadania administracji rzadowej

w zakresie udzielania nieodptatnej pomocy prawne;.
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